ZDROJ VITALITY A ZIVOTNI SiLY

Cchi-kung pro posileni ptivodni energie ledvin

Casovy rozvrh workshopu &chi-kung 20. - 22. listopadu 2026

17,30 - 18,45 h Tao jin pro posileni plivodni energie ledvin, relaxace a cviceni
na uvolnéni beder, ky¢li a dolnich koncetin s Alici ¢ast 1

18,45 - 19,45 h Vecdere

19,45 -21h Hui chun pro ledviny, cvi¢eni pro uvolnéna bedra a kfiz, prace
s energii pro posileni esence ledvin s Pavlem ¢ast 1

8-9h Snidané

9-10,30 h Tao jin pro posileni plvodni energie ledvin, relaxace a cvic¢eni
na uvolnéni beder, kyc¢li a dolnich koncetin s Alici ¢ast 2

10,30-11h Prestavka

11-12,30 h Hui chun pro ledviny, cviéeni pro uvolnéna bedra a kfiz, prace
s energii pro posileni esence ledvin s Pavlem ¢éast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Tao jin pro posileni plvodni energie ledvin, relaxace a cvi¢eni
na uvolnéni beder, ky¢li a dolnich koncetin s Alici ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30h Hui chun pro ledviny, cviéeni pro uvolnéna bedra a kfiz, prace
s energii pro posileni esence ledvin s Pavlem ¢ast 3

18,30 - 19,30 h Vecere

20-20,45h Povidani o ledvinach a elementu vody, cvi€eni vsedé a vleze
pro dolni koncetiny a pater a relaxace pro vSechny, kdo
nedaji prednost veceru v baru :-)

8-9h Snidané

9-10,30 h Tao jin pro posileni plvodni energie ledvin, relaxace a cvi¢eni
na uvolnéni beder, kycli a dolnich koncetin s Alici ¢ast 4

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Hui chun pro ledviny, cviéeni pro uvolnéna bedra a kfiz, prace
s energii pro posileni esence ledvin s Pavlem ¢ast 4

12,30 - 13 h Zavér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky

13-14h

Obéd
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