Ply woutja ko vooa

Cehi-kung pro silné Ledviny, hluboky klid a dlouhy) Zivoet
Casovy rozvrh seminare &chi-kung 14. - 16. listopadu 2025

17,30 - 18,45 h Meditace v pohybu, dychani a relaxace s Alici ¢ast 1

18,45-19,45h Vecere

19,45 -21h Cchi—kung pro element vody, silné ledviny a kosti s Pavlem
Cast 1

8-9h Snidané

9-10,30 h Meditace v pohybu, dychani a relaxace s Alici ¢ast 2

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Cchi-kung pro element vody, silné ledviny a kosti s Pavlem
¢ast 2

12,30-15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Meditace v pohybu, dychani a relaxace s Alici ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17 -18,30 h Cchi-kung pro element vody, silné ledviny a kosti s Pavlem
¢ast 3

18,30-19,30 h Vecere

20-20,45h Povidani o elementu Voda, posileni ledvin, kosti a vyznamu

schopnosti plynout pro vSechny, kdo nedaji pfednost veceru
v baru :-)

8-9h Snidané

9-10,30 h Meditace v pohybu, dychani a relaxace s Alici ¢ast 4

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Cchi-kung pro element vody, silné ledviny a kosti s Pavlem
cast 4

12,30 - 13 h Zavér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky

13-14h

Obéd
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