
Dřevěný had  
Čchi-kung pro silný střed, pružnou páteř a dobré trávení 

Časový rozvrh semináře čchi-kung 5. - 7. září 2025


Pátek
17,30 - 18,45 h Uvolňování kloubů a páteře, oživení středu, Hadí čchi-kung, 

dýchání a relaxace s Alicí část 1

18,45 - 19,45 h Večeře

19,45 - 21 h Čchi-kung pro element země, postoje, čch-kung tuina pro 
slezinu a žaludek a meditace naslouchání s Pavlem část 1

Sobota
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Uvolňování kloubů a páteře, oživení středu, Hadí čchi-kung, 
dýchání a relaxace s Alicí část 2

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Čchi-kung pro element země, postoje, čch-kung tuina pro 
slezinu a žaludek a meditace naslouchání s Pavlem část 2

12,30 - 15 h Oběd a odpolední pauza

15 - 16,30 h Uvolňování kloubů a páteře, oživení středu, Hadí čchi-kung, 
dýchání a relaxace s Alicí část 3

16,30 - 17 Přestávka

17 - 18, 30 h Čchi-kung pro element země, postoje, čch-kung tuina pro 
slezinu a žaludek a meditace naslouchání s Pavlem část 3

18,30 - 19,30 h Večeře

20 - 20,45 h Povídání o středu, elementu země a významu schopnosti 
přeměny v těle i v životě vleže, cvičení vsedě a vleže na 
uvolnění těla a relaxace pro všechny, kdo nedají přednost 
večeru v baru :-)

Neděle
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Uvolňování kloubů a páteře, oživení středu, Hadí čchi-kung, 
dýchání a relaxace s Alicí část 4

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Čchi-kung pro element země, postoje, čch-kung tuina pro 
slezinu a žaludek a meditace naslouchání s Pavlem část 4

12,30 - 13 h Závěr kurzu, doporučení pro domácí praxi a prostor pro vaše 
otázky

13 - 14 h Oběd
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