Casovy rozvrh seminare &chi-kung 25. - 27. 4. 2025

Patek

17,30 - 18,45 h Uvolfovani kloubl a fascii, €chi-kung Pét zvifat, dychani a
relaxace s Alici ¢ast 1

18,45 - 19,45 h VecCere

19,45 -21h Otevirani ramen, krku a pazi, ¢chi-kung Rovnovaha péti
svétel a organova meditace s léCivymi zvuky s Pavlem &ast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Uvolnovani kloub( a fascii, ¢chi-kung Pét zvirat, dychani a
relaxace s Alici ¢ast 2

10,30 - 11 h Prestavka

11-12,30 h Otevirani ramen, krku a pazi, chi-kung Rovnovaha péti
svétel a organova meditace s l1éCivymi zvuky s Pavlem ¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Uvolriovani kloub( a fascii, ¢chi-kung Pét zvifat, dychani a
relaxace s Alici ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30h Otevirani ramen, krku a pazi, ¢chi-kung Rovnovaha péti
svétel a organova meditace s I1éCivymi zvuky s Pavlem ¢ast 3

18,30 - 19,30 h Vecere

20-20,45h Povidani rovnovaze a péti elementech, cvi¢eni vleze na
uvolnéni téla a relaxace pro vSechny, kdo nedaji prednost
veCeru v baru :-)

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Uvolriovani kloub( a fascii, ¢chi-kung Pét zvifat, dychani a
relaxace s Alici ¢ast 4

10,30 -11 h Prestavka

11-12,30 h Otevirani ramen, krku a pazi, ¢chi-kung Rovnovaha péti
svétel a organova meditace s [éCivymi zvuky s Pavlem ¢ast 4

12,30-13 h Zavér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky

13-14h

Obéd
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