
Probuzení draka  
Čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů,  

trpělivost a vytrvalost 
Časový rozvrh semináře čchi-kung 21. - 23. února 2025


Pátek
17,30 - 18,45 h Dračí čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů, relaxační a 

dechová cvičení  s Alicí část 1

18,45 - 19,45 h Večeře

19,45 - 21 h Omlazující čchi-kung pro klouby, postoje pro játra a praxe pro 
rozvoj trpělivosti s Pavlem část 1

Sobota
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Dračí čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů, relaxační a 
dechová cvičení s Alicí část 2

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Omlazující čchi-kung pro klouby, postoje pro játra a praxe pro 
rozvoj trpělivosti s Pavlem část 2

12,30 - 15 h Oběd a odpolední pauza

15 - 16,30 h Dračí čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů, relaxační a 
dechová cvičení s Alicí část 3

16,30 - 17 Přestávka

17 - 18, 30 h Omlazující čchi-kung pro klouby, postoje pro játra a praxe pro 
rozvoj trpělivosti  s Pavlem část 3

18,30 - 19,30 h Večeře

20 - 20,45 h Povídání o elementu dřeva a systému jater a žlučníku podle 
čínské medicíny a relaxační praxe před spaním pro všechny, 
kdo nedají přednost večeru v baru :-)

Neděle
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Dračí čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů, relaxační a 
dechová cvičení s Alicí část 4

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Omlazující čchi-kung pro klouby, postoje pro játra a praxe pro 
rozvoj trpělivosti s Pavlem část 4

12,30 - 13 h Závěr kurzu, doporučení pro domácí praxi a prostor pro vaše 
otázky

13 - 14 h Oběd
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