Probuzent draka

Cehi-kung pro pruznost a silu Elach a svalik,

trpélivost a vytrvalost

Casovy rozvrh seminare &chi-kung 21. - 23. Ginora 2025

Patek

17,30 - 18,45 h Draci ¢chi-kung pro pruznost a silu Slach a svald, relaxacni a
dechova cvic¢eni s Alici ¢ast 1

18,45 - 19,45 h Vecdere

19,45 -21h Omlazujici ¢chi-kung pro klouby, postoje pro jatra a praxe pro
rozvoj trpélivosti s Pavlem ¢ast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Draci ¢chi-kung pro pruznost a silu Slach a svald, relaxacni a
dechova cviceni s Alici ¢ast 2

10,30 - 11 h Prestavka

11-12,30 h Omlazuijici ¢chi-kung pro klouby, postoje pro jatra a praxe pro
rozvoj trpélivosti s Pavlem ¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Draci ¢chi-kung pro pruznost a silu $lach a svald, relaxacni a
dechova cviceni s Alici ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30h Omlazuijici ¢chi-kung pro klouby, postoje pro jatra a praxe pro
rozvoj trpélivosti s Pavlem ¢ast 3

18,30 - 19,30 h VecCere

20 -20,45h Povidani o elementu dreva a systému jater a Zlu¢niku podle
¢inské mediciny a relaxa¢ni praxe pred spanim pro vSechny,
kdo nedaji prednost veceru v baru :-)

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Draci ¢chi-kung pro pruznost a silu $lach a svald, relaxacni a
dechova cviceni s Alici ¢ast 4

10,30 - 11 h Prestavka

11-12,30 h Omlazujici ¢chi-kung pro klouby, postoje pro jatra a praxe pro
rozvoj trpélivosti s Pavlem ¢ast 4

12,30-13 h Zaveér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky

13-14h

Obéd




	Probuzení draka
	Čchi-kung pro pružnost a sílu šlach a svalů,
	trpělivost a vytrvalost
	Časový rozvrh semináře čchi-kung 21. - 23. února 2025

