
ESENCE DLOUHÉHO ŽIVOTA  
Čchi-kung pro regeneraci, odpočinek 

a doplnění zásob energie 

Časový rozvrh semináře čchi-kung 15. - 17. 11. 2024

Pátek
17,30 - 18,45 h Živá a prohřátá chodidla, kolena, kyčle a páteř a čchi-kung 

pro posílení ledvin a kostí s Alicí část 1

18,45 - 19,45 h Večeře

19,45 - 21 h Čchi-kung pro element vody, dýchání do kostí a Sedm hvězd 
nebeského okruhu s Pavlem část 1

Sobota
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Živá a prohřátá chodidla, kolena, kyčle a páteř a čchi-kung 
pro posílení ledvin a kostí s Alicí část 2

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Čchi-kung pro element vody, dýchání do kostí a Sedm hvězd 
nebeského okruhu s Pavlem část 2

12,30 - 15 h Oběd a odpolední pauza

15 - 16,30 h Živá a prohřátá chodidla, kolena, kyčle a páteř a čchi-kung 
pro posílení ledvin a kostí s Alicí část 3

16,30 - 17 Přestávka

17 - 18, 30 h Čchi-kung pro element vody, dýchání do kostí a Sedm hvězd 
nebeského okruhu s Pavlem část 3

18,30 - 19,30 h Večeře

20 - 20,45 h Povídání o ledvinách a elementu vody, cvičení vsedě a vleže 
pro dolní končetiny a páteř a relaxace pro všechny, kdo 
nedají přednost večeru v baru :-)

Neděle
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Živá a prohřátá chodidla, kolena, kyčle a páteř a čchi-kung 
pro posílení ledvin a kostí s Alicí část 4

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Čchi-kung pro element vody, dýchání do kostí a Sedm hvězd 
nebeského okruhu s Pavlem část 4

12,30 - 13 h Závěr kurzu, doporučení pro domácí praxi a prostor pro vaše 
otázky

13 - 14 h Oběd


	ESENCE DLOUHÉHO ŽIVOTA
	Čchi-kung pro regeneraci, odpočinek
	a doplnění zásob energie
	Časový rozvrh semináře čchi-kung 15. - 17. 11. 2024

