CCHI-KUNG PRO ZDRAVE A LASKAVE SRDCE

Casovy rozvrh seminare &chi-kung
19. - 21. dubna 2024 v hotelu Kouty

Patek

17,30 - 18,45 h Otevirani téla a ¢chi-kung s Alici ¢ast 1

18,45 - 19,45 h Vecere

19,45 -21h 4 nezmérnosti a ¢chi-kung s Pavlem ¢ast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Otevirani téla a ¢chi-kung s Alici ¢ast 2

10,30-11h Prestavka

11-12,30 h 4 nezmérnosti a ¢chi-kung s Pavlem ¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Otevirani téla a ¢chi-kung s Alici ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30 h 4 nezmérnosti a ¢chi-kung s Pavlem ¢ast 3

18,30 - 19,30 h Vecere

20 -20,45h Cvi€eni na uvolnéni fascii vieze a relaxa¢ni cvi¢eni pro
vSechny, kdo nedaji pfednost veceru v baru :-)

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Otevirani téla a ¢chi-kung s Alici ¢ast 4

10,30-11h Prestavka

11-12,30 h 4 nezmérnosti a ¢chi-kung s Pavlem ¢ast 4

12,30-13 h Zavér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase
otazky

13-14h Obed




	ČCHI-KUNG PRO ZDRAVÉ A LASKAVÉ SRDCE
	Časový rozvrh semináře čchi-kung
	19. - 21. dubna 2024 v hotelu Kouty

