Sila stredu

Casovy rozvrh seminare échi-kung
15. - 17. 9. 2023 v hotelu Kouty

Patek

17,30 - 18,45 h Vyzivuijici sila a stabilita zemé s Alici -
¢ast 1

18,45 - 19,45 h Veclere

19,45 -21h Zdravy a silny strfed jako zdroj vitality a spokojenosti s Pavlem
- Cast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Vyzivujici sila a stabilita zemé s Alici -
Cast 2

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Zdravy a silny stfed jako zdroj vitality a spokojenosti s Pavlem
- ¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h VyZivujici sila a stabilita zemé s Alici -
¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17 -18,30 h Zdravy a silny stfed jako zdroj vitality a spokojenosti s Paviem
- Cast 3

18,30-19,30 h Vecere

20-20,45h Dechové a relaxacni techniky pro vyZiveni systému sleziny
pro vSechny, kdo nedaji pfednost veceru v baru :-)

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Vyzivujici sila a stabilita zemé s Alici -
cast 4

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Zdravy a silny stfed jako zdroj vitality a spokojenosti s Pavlem
- Cast 4

12,30 - 13 h Zavér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky

13-14h

Obéd




