Pruzna sila bambusu

Casovy rozvrh seminare échi-kung

28. - 30. 4. 2023 v hotelu Kouty

Patek

17,30 - 18,45 h Volnost pohybu, energii pulzujici fascie a sila sval(l s Alici -

¢ast 1

18,45 -19,45h Vecere

19,45 -21h Pruzné a prostorné télo prostupné pro energii s Pavlem -
Cast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Volnost pohybu, energii pulzujici fascie a sila svald s Alici -
Cast 2

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Pruzné a prostorné télo prostupné pro energii s Pavlem -
¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Volnost pohybu, energii pulzujici fascie a sila sval(l s Alici -
¢éast 3

16,30 - 17 Prestavka

17 -18,30 h Pruzné a prostorné télo prostupné pro energii s Pavlem -

cast 3

18,30 - 19,30 h Vecere

20-20,45h Uvolnuijici cvieni pro fascie a svaly a vyZivuijici cvi¢eni pro
systém jater pro vSechny, kdo nedaji pfednost vec€eru v
baru :-)

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Volnost pohybu, energii pulzujici fascie a sila sval(l s Alici -
cast 4

10,30 - 11 h Prestavka

11-12,30 h Pruzné a prostorné télo prostupné pro energii s Pavlem -
¢ast 4

12,30-13 h Zaveér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase
otazky

13-14h Obéd




