HARMONIE PETI ELEMENTU

Casovy rozvrh workshopu

13. kvétna 2023 v sale ZUS ve Frantiskovych Laznich

Sobota 13. 5.

9-10,30 h Uvolnujici cviceni pro fascie a ¢chi-kung pro
rovnovahu 5 elementl s Alici Simonovou

10,30 - 10,50 h |Prestavka

10,50 - 12,20 h | Uvoliujici cvi¢eni pro fascie a ¢chi-kung pro
rovnovahu 5 elementl s Alici Simonovou

12,20 -14 h Prestavka na obéd

14 -15h Povidani o 5 elementech z pohledu ¢inské
mediciny a o tom, jak je v zivoté udrzovat v
rovnovaze pro zdravi a dlouhy zivot s Pavlem
Simonem

15-15,15 Prestavka

15,15 - 16,45 h | Uvoliujici cvi¢eni pro fascie a ¢chi-kung pro

rovnovahu 5 element(l s Alici Simonovou




