Podzimni oddechnuti

Casovy rozvrh seminare &chi-kung
1. a 2. Fijna 2022 v lyengar Yoga Centru v Brné

Sobota 1. 10.

9-10,30 h Podzimni ¢échi-kung pro silu, odvahu a optimismus s Alici -
¢ast 1

10,30 - 10,50 h Prestavka

10,50 - 12,20 h Cchi-kung pro zdravé plice silnou imunitu s Pavlem - ¢ast 1

12,20-14 h Pauza na obéd

14 - 15,30 Podzimni ¢chi-kung pro silu, odvahu a optimismus s Alici -
cast 2

15,30 - 15,50 h Prestavka

15,50-17,20 h Cchi-kung pro zdravé plice silnou imunitu s Pavlem - &ast 2

17,20-17,30 h Prestavka

17,30 - 18,15 h Imunita z pohledu ¢inské mediciny a ¢chi-kungu s Pavlem

Nedéle

9-10,30 h Podzimni ¢échi-kung pro silu, odvahu a optimismus s Alici -
¢ast 3

10,30 - 10,50 h Prestavka

10,50 -12,20 h Cchi-kung pro zdravé plice silnou imunitu s Pavlem - ¢ast 3

12,20-12,30 h Prestavka

12,30 -13,15h Ukéazkova podzimni lekce na 30 minut s Alici, zavér kurzu
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