Maximalni jang

Casovy rozvrh seminare &chi-kung
3. - 6. 6. 2022 v lyengar Yoga Centru v Brné

Patek

17,30-19 h Rovnovaha jin a jangu v praxi Orla v hnizdé s Pavlem - ¢ast 1

19-19,20 h Prestavka

19,20 - 20,50 h Letni ¢chi-kung pro prostorny hrudnik, lehké paze a klidné a
spokojené srdce s Alici - ¢ast 1

Sobota

9-10,30 h Letni ¢chi-kung pro prostorny hrudnik, lehké paze a klidné a
spokojené srdce s Alici - ¢ast 2

10,30 - 10,50 h Prestavka

10,50 - 12,20 h Rovnovaha jin a jangu v praxi Orla v hnizdé s Pavlem - ¢ast 2

12,20 - 14,30 h Pauza na obéd

14,30 - 16 Letni &chi-kung pro prostorny hrudnik, lehké paze a klidné a
spokojené srdce s Alici - ¢ast 3

16 - 16,20 h Prestavka

16,20 -17,50 h Rovnovaha jin a jangu v praxi Orla v hnizdé s Pavlem - ¢ast 3

Nedéle

9-10,30 h Letni ¢chi-kung pro prostorny hrudnik, lehké paze a klidné a
spokojené srdce s Alici - ¢ast 4

10,30 - 10,50 h Prestavka

10,50 - 12,20 h Rovnovaha jin a jangu v praxi Orla v hnizdé s Pavlem - ¢ast 4

12,20 -12,30 h Prestavka

12,30 -13 h Zaveér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase

otazky
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