NAVRAT K PODSTATE TELA A MYSLI
Casovy rozvrh webinare échi-kung Orel v hnizdé
22. - 24. dubna 2022 na Google Meet

Patek
17 -18,30 h Prvotni &chi-kung s Alici - ¢ast 1
18,30 - 19 h Prestavka

19 -cca 20,30 h

Wu wei - princip plynuti a neusilovani v pohybu i v meditaci s
Pavlem - ¢ast 1

Sobota

9-10,30 h Prvotni ¢chi-kung s Alici - ¢ast 2

10,30-11h Prestavka

11-12,30 h Wu wei - princip plynuti a neusilovani v pohybu i v meditaci s
Pavlem - ¢ast 2

12,30-15h Prestavka na obéd

15-16,30 h Prvotni ¢chi-kung s Alici - ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30 h Wu wei - princip plynuti a neusilovani v pohybu i v meditaci s

Pavlem - ¢ast 3

18,30 -cca 19 h

Odpovédi na otazky pro ty, které to zajima

Nedéle

9-10,30 h Prvotni ¢chi-kung s Alici - ¢ast 4

10,30 -11h Prestavka

11-12,30 h Wu wei - princip plynuti a neusilovani v pohybu i v meditaci s
Pavlem - ¢ast 4

12,30 - 14,30 h Prestavka na obéd

14,30 -16 h Zavérecné shrnuti, ukazkova lekce pro domaci praxi, otazky a

odpoveédi




