Sila rumélkového pole

Casovy rozvrh seminare échi-kung

29. 4. - 1. 5. 2022 v hotelu Kouty

Patek

17,30 - 18,45 h Prvotni ¢chi-kung a otevirani kwa s Alici - ¢ast 1

18,45 - 19,45 h Vecere

19,45 -21h Budovani silného tan-tien a praxe ¢chi-kung s Pavlem -
¢ast 1

Sobota

8-9h Snidané

9-10,30 h Prvotni ¢chi-kung a otevirani kwa s Alici - ¢ast 2

10,30 -11 h Prestavka

11-12,30 h Budovani silného tan-tien a praxe ¢chi-kung s Pavlem -
¢ast 2

12,30 -15h Obéd a odpoledni pauza

15-16,30 h Prvotni ¢chi-kung a otevirani kwa s Alici - ¢ast 3

16,30 - 17 Prestavka

17-18,30 h Budovani silného tan-tien a praxe ¢chi-kung s Pavlem -

cast 3

18,30 - 19,30 h Vecere

Nedéle

8-9h Snidané

9-10,30 h Prvotni ¢chi-kung a otevirani kwa s Alici - ¢ast 4

10,30-11h Prestavka

11-12,30 h Budovani silného tan-tien a praxe ¢chi-kung s Pavlem -
cast 4

12,30 -13 h Zaveér kurzu, doporuceni pro domaci praxi a prostor pro vase
otazky

13-14h Obéd




