
Síla rumělkového pole 
Časový rozvrh semináře čchi-kung 

29. 4. - 1. 5. 2022 v hotelu Kouty 

Pátek
17,30 - 18,45 h Prvotní čchi-kung a otevírání kwa s Alicí - část 1

18,45 - 19,45 h Večeře

19,45 - 21 h Budování silného tan-tien a praxe čchi-kung s Pavlem -    
část 1

Sobota
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Prvotní čchi-kung a otevírání kwa s Alicí - část 2

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Budování silného tan-tien a praxe čchi-kung s Pavlem -    
část 2

12,30 - 15 h Oběd a odpolední pauza

15 - 16,30 h Prvotní čchi-kung a otevírání kwa s Alicí - část 3

16,30 - 17 Přestávka

17 - 18, 30 h Budování silného tan-tien a praxe čchi-kung s Pavlem -    
část 3

18,30 - 19,30 h Večeře

Neděle
8 - 9 h Snídaně

9 - 10,30 h Prvotní čchi-kung a otevírání kwa s Alicí - část 4

10,30 - 11 h Přestávka

11 - 12,30 h Budování silného tan-tien a praxe čchi-kung s Pavlem -    
část 4

12,30 - 13 h Závěr kurzu, doporučení pro domácí praxi a prostor pro vaše 
otázky

13 - 14 h Oběd


