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Pfed Casem jsme predstavili systém cvi¢eni

cchi-kung, styl Orel v hnizdé, a také jeho instruk-
tory v Plzni. Po case se k tématu vracime — zno-
VU jsem se sedla s hlavnim instruktorem stylu,
Magr. Pavlem Simonem, a zajimala se o novinky.

PRIPOMENUTI

o Pripomeiite nim podstatu a smysl cviéeni.
o Pojem <chi-kung doslova znamena dovednost
efektivné zachazet s Zivotni energii a historie sys-
tému saha a¥ do staré Ciny. Jde o soustavu cvi-
k&, jejichZ zaklady objevili starovéci mistti zvIa3tnim
zpUsobem — pokouseli se napodobovat pohyby
zvitat, aby pro sebe ziskali typické a cenéné vlast-
nosti téchto tvord — napfiklad napodobovani po-
hyb0 opice mélo pfinést cvi¢icimu pruznost
a uvolnénost, pohyby orla zase rychlost a silu... Pfi
cviceni ¢chi-kung se ¢lovék udi ovladat viastni
energii, a tim m0Ze vyrazné ovliviiovat sv0j fyzicky
i psychicky stav — mnoZstvi a kvalita energie pfi-
mo pUsobi na délku a kvalitu Zivota.

Ze spolecného zakladu se wytvorily rizné sty-
ly, vSechny ale s podobnym pfinosem — 1é¢i fadu
fyzickych nemoci a pomahaji jim pfedchazet
(¢chi-kung se povaZuje spise za prevenci nez za
1é¢bu), pozitivné oviiviiuji psychiku a G¢inné nas
zbawuji nasledkd stresujiciho zpUsobu Zivota, kte-
ry v moderni spolecnosti vedeme,

Poeticky nazev stylu Orel v hnizdé evokuje
jednak podobnost nékterych cvicebnich prvkd
s pohyby orlich kridel a zéroven poukazuje
i k hlavnimu vyznamu — orel je krdlem mezi pta-
ky, je krasny, silny, majestatni a v uritém slova
smyslu dokonaly. Stejnou dokonalost, silu a kra-
su v sobé mé i kaZzdé orli mladé, je viak mladé
na to, aby si to uvédomovalo. V kaidém z nas se
ukryva takovy potencidl dokonalosti, ackoli to
vétsina z nds netusi. Mame-li ale opravdovy z3-
jem, prostednictvim metody Orel v hnizdé se
naudime svdj potencil znat, rozvijet a uskutecnit
mnohé, dosud nedosaZitelné.

Mistr Sifu Yeshe Gyatso, ktery styl do CR pii-
nesl, vyucuje a dohlizi na jeho distotu, se vénuje
r0znym druhGm bojovych uméni, ¢inské medi-
ciné a fyzioterapii i meditaéni praxi vice nei 35 let.

CO JE NOVEHO?

¢ Zajimaly by mé zmény, k nimi za pét let,
kdy u nas pUsobite, doslo.

e Zménilo se prostiedi, v némi se <chi-kung
wwviji, i samotny systém. Rekl bych, Ze systém
musel reagovat na zménéné prostredi.

o Jakym zpiOsobem se prostfedi zménilo?

e Vroce 1997 to byla nové zaleZitost. Dnes udi
&chi-kung nebo tai¢i kdekdo a samotny nazev
&chi-kung Oplné ziratil rozliSovaci schopnost, jako
kdy? feknete »auto« — je fo vieobecny, zaklad-
ni nazev bez specifikace a blizSiho urceni, zkrat-
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ka jen préce s energii. To je samoziejmé nevy-
hodné pro systém, pro ty, ktefi jej vyucuji, ale
predewviim pro studenty. V pozici studenta tofiz
dopfedu nevite, co vas ¢ekd. A navic moZete
dlouho hledat, nez najdete styl ¢chi-kung, ktery
splni vase ocekavani, protoZe zpoditku se zdd byt
&chi-kung jako échi-kung, ale to je veliky omyl.
o Mivam dojem, Ze kaidy néco uéi a kaidy
je »guru«... Jak reagujete na vinu zajmu
o podobné discipliny? Nastolili jste zmény?
e Kdyi néco nabizite, je tfeba se profilovat vici
ostatnim a my jsme se snaZili ukazat lidem, pro¢
by méli cvicit zrovna styl Orel v hnizdé, a reago-
vat na tendence délat z ¢chi-kung néco mystic-
kého, zavistého na osobé Mistra a halit to do slo-
Fitych pojmy, jimZ nikdo pofédné nerozumi. Vidy
jsme povaZovali za d0lefité to, Ze systém je pfi-
stupny a realizovatelny pro kaidého a Ze je hlav-
né srozumitelny a pr0hledny, protoze v momen-
1&, kdy student pochopi smysl jednotlivyich cvice-
ni a praxi, je schopen pfevzit odpovédnost za cvi-
¢eni av dUsledku i za svOj Zivot. Bez dostatecné-
ho porozuméni a pochopeni jsou adepti zavislina
svém uditeli, co? neni Zzddouci; nas Mistr se tako-
vym zavislostem velmi branf.

o Jak a ¢im jste presvédcovali lidi, Ze zrov-
na vas styl je nejvhodnéjsi?

® Poukazanim na viastni iniciativu a vlastni cestu
adepta. Uvedu konkrétni ptiklad — casto se nas
nékdo ptd, jaky je rozdil mezi napf. Osmi kusy
brokatu a Orlem v hnizdé. Rozdil je v tom, Ze
Osm kusd brokatu je velmi jednoduché pohybo-
va sestava, kterd ma nepochybné urdity blaho-
darny vliv na zdravi ¢lovéka, ale neni to cesta
schopna vést ho od zacatku aZ tam, kam se bude
chtit dostat. Orel v hnizdé takovou cestou je.

o Mluvil jste o profilovani — v éem spociva?
o Prestali jsme mluvit o dchi-kung celkové
a mluvime o systému Orel v hnizdé. Pod po-
jmem systém rozumime souhrn urcitych dugev-
nich a fyzickych cviceni a zaroven cestu, kterd
vede adepta od zacatku aZ do konce. Pokud se
prihlasite na néjaky kurz chi-kung, naucite se tam
néjakou pohybovou sestavu a jen malokdy se
vam dostane komplexnéjsich informaci a néja-
kého ucelenéjstho pohledu na véc, nemiuvé
o tom, Ze by vam ucitel jasné vysvétlil, kudy se
bude ubirat vas pokrok a co pro to musite udé-
lat. Kurzy se vétsinou omezuji na pohybovou
stranku, nékdy pridaji navic cvieni postojd, ale
neukazuji cestu, po niz byste se mohli vydat. Na
systému Orel v hnizdé je ddle7ité, Ze jeho zaklad-
ni pilife — pohyby, postoje, prace s mysli — slou-
i k fomu, aby si clovék s jejich pomoci wivofil
urditou zakladnu, na niz potom mize stavét. Fy-
zické zdravi a funguijici télo, dostatek energie na
aktivni Zivot a zklidnéna neroztékana mysl jsou
predpokladem smyslupiného a tvirciho Zivota.
Zaleii jen na vas, zda budete chtit vice pozornosti
vénovat péstovani silného a pruiného téla, pra-
di s energif, kterou lze dobfe vyuzit napfiklad
v bojovych uménich, nebo préci s mysli.

o Doslo k néjakym zcela konkrétnim zmé-
nam, treba v pohybovych sestavach?

o Vytvorili jsme zcela novy systém 16 Grovni,
Prvni &tyfi jsou zaméfeny na uvedeni fyzického
téla do poradku, pata je opakovaci a na této drov-
ni se uZ student seznami s kritérii nutnymi k dal-
§imu pokracovani. Spini-li student kritéria, budou
mu pfi dalsim pokracovani fungovat pokrocilejsi
techniky, pfi nesplnéni fungovat nebudou. Je to
pro ného i zpétna vazba, aby v&dél, co mé a musi
zviddnout pro dalsi rozvoj. Spinénf kritérii sleduje
student sam, my mu do toho, aZ na do odf bijici
vyjimky, nemluvime. | fo je soudast studentovy
odpovédnosti za sebe. Je na kazdém, zda téch-
to p&t Urovni absolvuje béhem Sesti, sedmi nebo
ffeba deseti seminafd, protoZe systém je nesmir-
né flexibilni a mOZe se pfizpsobit individudlnim
potiebam. A7 do stupné devét jsou dali Grovné
zaméfeny na Cerpani energie a na vlastni praci
s energii, aby si ¢lovék v souladu s »druhym pi-
lifem« zvwy3il citlivost na energii a zmnofZil ji. Dal3f
seminafe uZ maji sva témata — desaty seminar je
zaméfen na nabijeni spodniho Tan-tien, coi je
nejbezpednéjsi misto, kam miZeme energii
v nasem téle ukladat a odkud se potom fato
energie distribuuje. Jedenacty seminaf je zamé-
fen na otevieni Malého nebeského okruhu. Na
dvanacté Urovni se studenti udi vie, co si aZ do-
sud osvojili, hloubéji integrovat do bézného Zivo-
ta, coi je dal3i specifikum Orla v hnizdé&; povaiu-
jeme to za nesmirné ddlezité. Zpolatku je nutné
naucit se provadét jednotlivé prvky a pohyby, ale
dasem se snaZime, aby student pochopil princi-
py, na nichZ je cviceni zaloZeno, a ty potom in-
tegroval do béZného Zivota.

PRINCIPY NA ULICI

o Jak lze principy cvi¢eni zahrnout do béi-
ného dne — mate na mysli fyzicky proiitek,
nebo néjakou formu intelektualniho zobec-
néni? Muzete to objasnit na pfikladu?

o Jednotlivé cviky a pohyby je tfeba provadét
s maximalnim uvolnénim, uzit k tomu jen folik
energie, kolik je nutné, byt soustiedény atd, Kdyz
to student pochopl, zaZije, prociti, mdZe to pouiit
i v jakémkoli jiném pohybu a integrovat do béz-
ného Zivota; kazdy pohyb se tak m0ze stat praxi
Cchi-kung. Celkovy pokrok studenta je pak mno-
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hem rychlejsi, protoZe se tak viastné prodiuzuje
praxe — i kdyZ budete poctivé cvicit hodinu den-
né, dalSich 23 hodin necvicite, kde?to pfi takto
pojaté a provadéné praxi cvi¢ite denné mnoho
hodin. V nasledujicich Grovnich se studenti u¢i
dalii pokrodilejsi metody prace s energif, jeji vza-
jemné sdilenf a posilani na dalku, léceni pomoci
&ehi. Sestnacts Grovers vie zavriuje. Rychlost po-
kroku je individudini a rozhodné neplati, 7e se
viech Sestnact Urovni zviddne na 3estnicti semi-
néfich. Je mozny i navrat do niZ3ich drovnf — po-
kud na dvanacté Grovni student zjisti, Ze mu chybi
néco z paté, mlZe se vratit a zamé&fit na zvlad-
nuti pislusného cviceni.

Nas novy systém vnimam jako moZnost samo-
statnéjsi prace, a to povaiuji za klicové.
o A co studenti?
e Sfudenti se zménili a v lecems jsme se zmé-
nili i my. Nasdi zménu vidim hlavné v ndhledu na
kvalitu, co? je asi obecnéjsi jev, kterym si musi
projit kazdy, kdo se vénuje podobnym ¢innos-
tem. Kdyz clovék zane néco délat, poméiuje
v pocatku Uspéch spis kvantitou, protoZe nenf
jesté schopen rozeznat kvalitu. Také jsme méli
v zacaicich radost, Ze pofadame hodné semina-
fJ a Ze na né pfichdzl hodné lidi, jene pak u7 za-
¢alo byt lidf moc a my jsme zacali pfemyglet, jestli
se vObec stacime viem vénovat tak, jak je tfeba,
protoZe my jsme tam byli pro né, nikoliv oni pro
nas. Udélali jsme jakousi caru a fekli si, Zze rozho-
dujici je pro nas kvalita. Se zménou systému na-
staly i zmény v poctu studentd — Orel v hnizdé
je totiZ zalozen na pravdé, a kdyZ néktef lidé na-
hlédnou pravdu o sobé samych, rychle odcha-
zeji. Studentd tak bylo méné a my jsme se mohli
vénovat skutené individualni praci.
o Co je tedy ted' méFitkem vaseho Uspéchu
i kvality a smyslu vaseho pUsobeni?
e Jak ui jsem fekl, miru svého Gspéchu uZ ne-
méfime poctem lidi, ale tfeba tim, Ze lidé za nami
chodi a Fikaji, Ze jim cvident ¢chi-kung déla dob-
fe, Ze jim pomaha, Ze jsou radi, Ze ho objevili...
To povaZujeme za Uspéch a satisfakci — na kon-
krétnich pFikladech to ukazuje smysl a vyznam
nadf ¢innosti. KdyZ vdm nékdo fekne, Ze se diky
¢chi-kung vyznamné zkvalitnil jeho Zivot, mate
pocit, Ze vase innost smysl ma. Studenti a (cast-
nici seminard se nam svéfuji napiiklad se zlep3e-
nim zdravotniho stavu, prosté se uzdravujiiv pii-
padech, kdy to na snadné uzdraveni nevypada.
Jeden z nalich studenty se po prodélané spale
potykal se znacnou nedoslychavosti a po roce
cviceni se mu 25 % sluchu vratilo, mohl odloZit
naslouchatka a po dlouhém (ase shy3i zase zpivat
ptéky. Nebo pfipad starsi pani, ktera méla dlou-
ha léta necitlivou ruku po zlomeniné, a diky cvi-
denf je uZ ruka zase »jeji« — vrétila se ji citlivost
i hybnost. To jsou takova pohlazeni, ktera pova-
Zujeme za Ukazatele kvality.
o Ptite se studentU, kolik ¢asu vénuji den-
né cviceni?
e Ne, takovou otizku poloZim jen tehdy, kdyZz
za mnou nékdo pfijde a fekne, Ze cvici a Ze mu
to vibec nefunguje, a fo jen proto, abychom
odhalili, v ¢em je problém.
o A stava se, e to vibec nefunguje?
o Obdas ano, a casto to byva zpdsobeno prilis
velkym ocekavanim. Lidé vétsinou pfichazejf cvicit
&ehi-kung kvidli néjakému konkrétnimu problé-
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mu a véfSinou jsou také smifeni s tim, Ze se vy-
sledky nedostavi hned a Ze k napravé bude tfe-
ba ¢as. Problémem je spi§ ocekavani, Ze se vy-
sledky cviceni projevi jedinym konkrémim 7adou-
cim zpdsobem. Pak jsou studenti schopni »pfe-
hlédnout« i znacné pokroky a vysledky v jinych
oblastech, nebof se nedostavi ten druh pokroku,
na néjz se upnuli. Qvict-li ¢lovék opravdu, neni
mozZné, aby se néjaké vysledky nedostavily.

o Sledujete néjaké vykyvy a zmény v zijmu
studentd o ¢chi-kung?

o V posledni dobé se pocet studentd trochu
sniZuje. Domnivam se, Ze je to zpUsobeno vel-
kou, nepfehlednou a zna¢né chaotickou nabid-
kou v oblasti a pravdivosti Orla v hnizd& — o tom
jsme se uZ zminovali. Pfichzeji k nam i lidé, kte-
fi pfedtim prosli nékolika rznymi systémy, vystfi-
dali rdzné ucitele, vyzkouseli leccos...

o Stava se, Ze nékdo z vasich studenti ode-
jde a zacne &chi-kung sam vyuéovat?

e Zatim o fom nevim a doufam, 7e se to nikdy
nestane, protoZe by to mohlo poskodit nejen
zdravi studentd samozvaného instruktora, ale
i systém jako takowvy. Pfirozené se takové situaci
branime. KaZdy, kdo u nds chce cvidit, se stava
clenem naseho obcanského sdruzeni a toto ¢len-
stvi ho zavazuje k tomu, Ze styl Orel v hnizdé ne-
bude vyucovat. Tuto podminku si dal n&3 Mistr
uZ v roce 1992, a jak se ukazuje, bylo to velice
proziravé — diky tomu udi jen opravdu kvalifiko-
van(lidé, ktefi projdou dlouhodobou a naro¢nou
pifpravou. Jen tak je moiné udriet kvalitu a vy-
hnout se devalvaci systému. Nékteré systémy
znehodnotilo to, Ze je zacali ucit nedostatecné
kvalifikovani lidé bez patfi¢nych znalosti a zkuse-
nosti. Opatrnost a peclivost se vypladi, za pét let
jsme neméli Zadny pfipad, kdy by nékdo z nasich
instruktord poskodil né¢i zdravi, co? je bohuiel
vyjimedné. V disledku neodborného vedeni do-
chazi zpravidla k poruchdm na Grovni téla i mysli
nebo cviceni pro zménu vibec nefunguje.

DUCHOVNI CESTA?

o Povaivjete vas styl za duchovni cestu?

o Tuto otdzku nam lidé ¢asto kladou. Dlouho
jsme odpovidali, Ze nikoli — nechtéli jsme, aby
ocekavali vic, nei co je styl schopen pfinést. Po-
stupem casu jsme ale zadali zjiSfovat, Ze by to du-
chovni cesta byt mohla. Je ovSem tiieba defino-
vat, co takovy temin znamena. Domnivam se, 7e
tento pojem oznacuje zpUsob Zivota, kdy ¢lovék
zacina nasledovat potreby své duse. To zni sice
jednoduse, my ale potfeby duse casto neslysime.
MUZeme tomu davat rdzné nazvy, ale podstatou
je, Ze pokud ve svém konani respektujeme ur-
Cité zakonitosti, daff se nam. A naopak.

o Nékdo namitne, Ze by rad dusi nasledoval,
ale nevi, po ¢em ona skuteéné touii...

o Nejcastéjsim dlvodem, proc to nepozname,
je fakt, Ze nase télo neni v poradku. Nemoc
predstavuje problém odnimajici ¢lovéku vésinu
energie, takZe na feSenf dalSich otazek se ji uZ ne-
dostava. Nejdfive je tedy tfeba dat do poradku
télo a rozvijet citlivost k jeho potiebam i k vnimani
energil. Bez toho se ndm nepodafi nic objevit.
Dalsi podminkou je ztiSeni mysli; neustaly vnitini
dialog a viechny ostatni impulsy pfehlusi vnitrnf
hlas, ktery v sobé mame. Orel v hnizdé slouii

k tomu, aby ¢lovék tyto pfedpoklady védomé
naplnil a v tomto smyslu by mohl byt povaZovan
za zakladnu duchovni cesty. At se clovék chce
realizovat v kiestanstvf, buddhismu <i hinduismu,
zaklad maji viechny cesty spolecny — zdravé télo,
fungujici energii a zklidnénou mysl.

o Dokaiu si celkem dobfe predstavit praci
s télem, ale jak vypada prace s mysli?

e Vedeme studenty k tomu, Ze neni co se uit,
ale odnaucovat — viechno uZ umime, protoie
jsme dokonali, jen o tom nevime. Cely systém
nas ma odnaucit mit v sobé napéti a neklid, tepr-
ve pak odhalime potfeby duse a mdZeme dosah-
nout frvalejSiho Stésti. Klid patfi mezi ddleZité po-
tfeby, a tvrdi-li o sobé nékdo, Ze je permanent-
né dynamicky Clovék zviadajici stilou premiry
podnétl i t&kani mysli, nezafil ziejmé prozitek kii-
du. Neustale dotirajici my3lenky pfitahuji emoce,
a tim nés vycerpavaji; nezbavime se toho ani ve
spanku. Tékani mysli navic znamena energetic-
ké ziréty, protoZe kam jde mysl, tam jde energie.
¢ Co pripravujete pro nejbliisi budoucnost?
e Spolu s nasim Mistrem pfipravujeme knihu,
tfebné ke cvicenti, vletné fotografii. Bude urce-
na nasim studentdm i tém, kdo se nemohou z0-
castnit seminard. Dbali jsme na to, aby i teore-
ticka <ast byla srozumitelnd a propojena s praxi
a aby mohl podle knihy cvicit kazdy zajemce.

VYTVORTE S| NAVYK

o Mate néjaky recept pro ty, kiefi by na
sobé radi néco zménili, ale nedspéiné se po-
tykaji s nedostateénou vili — a nemam ted
na mysli vyhradné cvié¢eni &chi-kung?
e Zacneme-li na sobé pracovat, je tfeba zbavit
se konkrétnich ocekavani. TouZime-li néco zmé-
nit, je dobré védét, Ze zména se nemusi proje-
vif zpUsobem, jaky si pfedstavujeme, cof oviem
nesniZuje jeji hodnotu. A co se tyce pevné vile
— na prvnim seminafi fikdme studentdm o »ma-
gické dvaadvacitce« — jediné, ¢<im mdZeme na-
hradit nedostatek pevné vile, je navyk. Podle
psychologickych studif trvé vytvofeni nového na-
vyku 22 dn0. Toto pravidlo plati obecné. Kdyi
zaclenime cviceni do Zivota, stane se ndvykem
a pak se pokrok urcité dostavi.

Zuzana PAULUSOVA



