Terminy vikendt 2018 / 2019

12.-14.¥jna 2018

9.-11. listopadu 2018

7.- 9. prosince 2018
18.-20.ledna 2019
8.-10. tnora 2019

22.-24. brezna 2019
26.-28.dubna 2019

17.-19. kvétna 2019

Casovy rozvrh vikendt

Patek 18 - 20,35 h
Sobota 8,30 - 17,15 h

Nedéle 8,30 - 12,45 h

Tydenni intenzivni kurz
se Sifu Jese Gyatso
Uskuteéni se v €ervenci 2019. Datum a misto bude

upresnéno do konce roku 2018 a uverejnéno na
www.bodhidharma.cz.

Misto kondni vikendovych kurzt

Yoga Centrum Brno, Fanderlikova 74

\*

N 974

PRIHLASOVANT
do uditelského kurzu

PODMINKY PRO PRIJETi DO KURZU:

« vék 18+
+ ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou
+ odpovidajici zdravotni stav

+ kladné vyrozuméni o prijeti, které vam po

registraci zasleme na vas e-mail po posouzeni
vasi prihlasky a motivacniho dopisu
REGISTRACE DO UCITELSKEHO KURZU
Do kurzu se mizete registrovat pres webovy
formular na strankach poradatele

www.bodhidharma.cz

AKTUALITY A DALSi INFORMACE

na nasem webu

www.bodhidharma.cz

na telefonu
+420 776 605 223
na emailu

alice@orelvhnizde.cz

BODHIDHARMA - MEZINARODNI
SPOLECENOST €CHI-KUNG, Z.S.

Kolladrova 130/11, 35101 Frantiskovy Lazné
IC 694 57 310

CCHI-KUNG
OREL V HNIZDE

REKVALIFIKACNI{
IR

UCITEL
CCHI-KUNG

2018 - 2019
Akreditovany MSMT
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"CCHI-KUNG
styl Orel v hnizdé

¢CHI-KUNG

Cchi-kung je staletimi vyzkouseny soubor fyzickych
cviceni, relaxacnich technik s technik prace s energif a
mysli pochazejici z Ciny, ktery slouzi k p&stovani a
zachézeni s Zivotni energii - ¢chi. Uz po tisicileti tvori
neopomenutelnou soucast ¢inské mediciny a prinsi
lidem lepsi zdravi a delsi a spokojenéjsi Zivot.

STYL OREL V HNizZDE

Je jedineény styl ¢chi-kung, ktery Sifu Je$e Gyatso
vytvofil specialné pro lidi Zijici na Zapadé a jejich
naroény zivotni styl.

Obsahuje kompletni soubor technik, které pecuji o télo
a energii, a rozsahly systém technik prace s mysli a
emocemi, které umozniuji proniknout do podstaty
mysli, odstranit pficiny problémd a utrpeni v Zivoté a
byt celkové spokojenéjsi a Stastnéjsi.

JE ODPOVEDI NA PROBLEMY DNESNIi
DOBY

Uginn& pomaha pfi stavech Gnavy a vy&erpani.
Zlepsuje zdravi a posiluje imunitu. Je skvélym
prostfedkem k tomu, jak se vyrovnat se stresem, celit
narocnym Zivotnim situacim nebo pocitim vyhoreni.
Navozuje pozitivni stav mysli, zklidruje a uvolriuje
nervovy systém. Uvadi organismus do rovnovahy a
podporuje sebelééebné a odistné procesy v téle.

KURZ PRO UCITELE CCHI-KUNG

Kurz je uréeny vSem, kdo maji zdjem o ¢chi-kung, vychodni energetickd a zdravotni cviceni, ¢inskou medicinu a
meditaci a chtéji se ve svych znalostech a zkusenostech dal rozvijet, ucit se nové véci a jit do hloubky. Predchozi
zkusenost s ¢chi-kung neni nezbytnd. Jako tcastnici kurzu ziskdte védomosti, dovednosti a praktické zkuSenosti
potiebné k tomu, abyste se stali tspésnymi uciteli échi-kung. Kurz zahrnuje celkem 180 hodin vyuky a uskute¢ni se v
pritbéhu 8 vikendd a jednoho tydenniho pobytového soustfedéni. Kurz je akreditovany MSMT a po jeho tspésném

dokonceni dostanete osvéddeni o rekvalifikaci.

CO DIKY KURZU ZIiSKATE LEKTORSKY TYM
+ LEPSI ZDRAVI, FYZICKOU KONDICI A PSYCHICKOU Sviij styl &chi-kung vas naudi
POHODU DIiKY TECHNIKAM CCHI-KUNG sam jeho tviirce Sifu Jede

Gyatso se svymi
nejzkusenéjsimi instruktory.
Cchi-kungovy tym doplni
posileni téla a energie, energetickou automaséz, 2 sestavy pro zdrava rehabilitagni [eka a skvaly
zada, 6 |é¢ivych zvuki a pohybd, taoistické dychani, praxi na uzdraveni ucitel jogy MUDTF. Jan Cerny Sifu Jese Gvatso
emoci a dalsi). Diky nim posilite télo a energii, zlepsite své zdravi a a Nikola Machova, praktik ¥
fyzickou i psychickou odolnost. Ziskate tak Iék na bézné zdravotni potize.

Naucite se soubor fyzickych cvi¢eni, technik prace s energii, relaxa¢nich a
meditacnich technik (napf. 18 ¢chi-kungovych pohybd, 3 postoje pro

Mistr a tvarce stylu chi-kung
¢inské mediciny. Orel v hnizdé

+ NAUCITE SE CCHI-KUNG UCIT

Naudite se vystupovat pred ostatnimi, ndzorné predvést a vysvétlit
jednotliva cvieni, pracovat s hlasem, opravovat studenty, sestavit lekci
nebo pfizpUsobit cvi¢eni studentliim s riznym zdravotnim omezenim.

+ ROZSIRITE SVE ZNALOSTI ANATOMIE, FYZIOLOGIE
A PRVNi POMOCI

Dr. Pavel Simon Magr. Alice Simonova
Diikladné se seznémite se stavbou téla a funkci vnitfnich organa v téle. Hlavniinstruktor cchi-kung  Instruktorka I. tfidy stylu Orel
Orel v hnizdé v hnizdé

+ OBOHATITE SVE ZNALOSTI CiINSKE MEDICINY A
FILOZOFIE VYCHODU

Dozvite se, co je ¢chi, jak ji ziskdvdme a ztracime, co jsou meridiany, jin a
jang, teorie Péti prvkl a dalsi teoretické zaklady praxe &chi-kung.

+ POSUNETE SE NA SVE CESTE OSOBNiHO ROZVOJE

V pribéhu kurzu [épe poznate sami sebe a své schopnosti. Naucite se

vystupovat klidn&, vyrovnané a sebejisté. Rozvinete v sobé laskavy pistup MUDr. Jan Cerny Nikola Machova
k sobé i druhym. P¥i vedeni lekci se nauéite vychézet z vlastni zkusenosti a rehablhtacvn'l lékar a ucitel prgkt:k cinské medtc:ny a
diky tomu byt svym studentiim pfikladem a inspiraci. lyengarovy jogy tuiny - energetické masaze




