Uvod

V uplynulych nékolika letech mé moji studenti opakova-
né zadali, abych o svém stylu Orel v hnizdé napsal knihu.
Ta meéla obsahovat nejen obrazové zpracovani pohybu,
které v pisemnych materialech, jeZ maji dosud k dispo-
zici, chybi, ale hlavné jim méla dat uceleny prehled o te-
orii, na které je ¢chi-kung a styl Orel v hnizdé zalozen.
Poskytli mi tak zdsadni podnét pro to, abych uvazoval
o zpristupnéni Orla v hnizdé sir$imu okruhu zdjemct.

Chteél jsem ale nejprve zjistit, zda by ma kniha byla pro
vefejnost v nécem pfinosnd a zacal se proto podrobnéji
zajimat o soucasnou situaci na kniznim trhu s publika-
cemi podobného zaméfeni. Objevil jsem nékolik velmi
zdafilych knih, jejichZ autofi predavaji svij styl ¢chi-kung
vyCerpavajicim a jasnym zptsobem. Neschovavaji se za
zbyte¢nou mytizaci a nepfedkladaji ¢chi-kung jako cosi
pro bézného clovéka nedosazitelného. Bez vyjimky viak
popisovaly styly, které byly bez dalsich Gprav preneseny
z Vychodu. To znamena, ze byly vytvoreny pro lidi zijici
zcela odlisSnym zptisobem Zivota, s jinymi hodnotami,
zivotnimi ndroky, pfistupem ke vzdélavani, stravou apod.,
nez je tomu u nas (viz blize kapitola Co je styl ¢chi-
kung Orel v hnizdeé). Cviceni téchto stylil je samoziejmé
prospésnéjsi nez nicnedélani. Zminéné odlisnosti vsak
nedovoluji, abychom z nich ziskali tolik, kolik bychom
z nich ziskat mohli.

Proto jsem se rozhodl nabidnout vefejnosti knihu, kterd
by predstavila styl odpovidajici praktickym potfebam
adepta échi-kung, Zijictho v modernim svété. Ctendfi v ni
naleznou tvod do tfi hlavnich ¢asti stylu Orel v hnizde.
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Techniky, které zde popisuji, pfimo vedou k dokonalé-
mu zvladnuti téla, energie a mysli.

Mym cilem, ale i cilem mych nejpokrocilejsich studentt,
bylo sestavit predevsim praktickou pfirucku, kterd by
byla nejen srozumitelnd, ale jejiz instrukce by se daly
snadno nasledovat.

Véfim, ze tato kniha bude zdrojem inspirace a novych
zkuSenosti nejen tém, ktefi se jejim prostfednictvim

setkaji s ¢chi-kung poprvé, ale Ze bude i vyraznou pod-
porou mym stavajicim studentim.

Sifu Jese Gyatso

-20-



