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»Pozorujeme-li svoji mysl, muZeme si vsimnout, Ze se velmi rychle
nechdme rozptylit. Rozptylime se nejen rychle, ale velmi snadno.
Navic si toho, Ze jsme se nechali rozptylit, &asto ani nevsimneme.
Natolik pfemyslime o tom, co bylo, a pldnujeme, co bude, Ze tim upiné
prekryjeme pfitomny okamfZik, takZe viastné nikdy nejsme ted' a tady.
Chovdme se jako lidsti roboti. Nékdo stiskne néjaky knoflik a my se
podle toho zachovdme. Reagujeme automaticky, nijak o tom
nepremyslime.

Zdkladni pficina vsech nasich problémdi na drovni téla, energie a mysli
pfitom spocivd v tom, Ze si neuvédomujeme, co se déje, protoze
nejsme dostateéné bdéii. Devadesdt procent ¢asu nejsme ted'a tady.
Nase mys| ndsleduje objekty vsech nasich smysli. Nase energie
sméfuje ven, a tak o ni pfichdzime. KdyZ zrovna nereagujeme na
smyslové podnéty, jsme zase Upiné ponofeni do nasich myslenek.

V tomto stylu cchi-kung je nejduleZitéjsi, abychom pfivedli svou mysi
zpét, do pfitomného okamziku. Diky tomu objevime, kdo jsme a jak
na tom jsme. DokdZeme pochopit i to, co nds podmiriuje: nase
ndvyky, nase vdsné.




Na rozvoji bdélosti a uvédomovdni pracujeme na vsech trovnich

pokrocilosti, od zaldteénikii po pokrocilé, a to hned na tiech trovnich:

Na drovni téla cvicenim pohybui

Skrze cviceni pohybi zacindme své uvédoméni rozvijet na nejhrubsi —
hmotné drovni. Pfivedeme mysl do téla a nutime télo, aby délalo to,
co mu Fikdme, aby délalo. Zacindme si uvédomovat své pohyby,
uvédomovat si své télo a postupné, jak se vice uvolfiujeme, si
zacindme uvédomovat, kde mame v téle napéti. Jak se nase
uvédoméni zlepsuje, zacneme vnimat i daleko jemnéjsi napéti na
urovni energie a objevovat bloky a omezeni v proudéni energie.

Na drovni energie cviéenim postoji

Cvi¢enim postojii rozvijime svoji energii. U¢ime se, jak energii
nalerpat, a zvétSujeme schopnost svého téla energii udrZet. Diky
cviceni postoji si vsak zacindme téZ daleko lépe uvédomovat pohyby
energie v téle. Nase vnimdni se tak stdvd mnohem jemnéjsim.

Na drovni mysli cvicenim vsedé

P¥i cvi€eni vsedé se dostdvdme na tu Upiné nejjemnéjsi urover, kdy si
zacindme uvédomovat pohyby své mysli, které se projevuji jako
myslenky, emoce a soubor vieho, co nds podmiriuje. Zaméfujeme se
na mysl, protoZe mysl je krél. Mysl je zdrojem vsech problémii, které
mdme na drovni téla a energie. Proto je velmi diilezité svou mys/
ovladnout.

Rozvoj bdélosti a uvédoméni na riznych urovnich je stfedobodem
mého systému Echi-kung Orel v hnizdé. Pracujeme na ném od samého
pocdtku, abychom byli schopni odhalit svou pravou kondici, sviij

pravy stav, ktery stoji mimo zmateni. Jen tak se dokdZeme otevrit
univerzdlni moudrosti, kterd je dostupnd kaZdému z nds bez rozdilu.

Nabizime Vém celou fadu technik, diky kterym proniknete do své
pravé podstaty. Zbavite se pfekdZek, které Vam brani ji vidét, a
dosdhnete tak klidu a josnosti pfirozeného stavu byti. Praxe Chut
bdélosti, Priizracné télo a Védomi dechu patfi mezi né.”




